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RESUMO

A homeostase de um individuo estd relacionada com seu equilibrio fisico e emocional e
atualmente discute-se a homeostase do eixo cérebro-intestino, ja que alteragdes da microbiota
intestinal tém demonstrado correlagao com o surgimento de doencas inflamatdrias e funcionais
do GI, uma vez que demonstram estar associadas com doengas metabdlicas, tais como, diabetes,
sindrome metabolica e até mesmo doengas neurologicas. Nesse contexto, considerando a
complexidade da alimentacdo humana, o objetivo desse trabalho foi realizar um levantamento
de dados sobre como a nutricao pode auxiliar na satde intestinal e no eixo cérebro-intestino e
como as escolhas alimentares pode influenciar na microbiota intestinal. Sendo assim, esse
estudo traz um levantamento de artigos cientificos do periodo de 2021 através da base de dados
Pubmed, onde para realizagdo da coleta de amostras fez-se uso dos operadores booleanos
microbiota and nutricdo, microbioma gastrointestinal and sistema nervoso central. Os
resultados encontrados remetem a uma compreensao sobre o eixo cérebro-intestino com énfase
no aspecto gastrointestinal e psicoldgicos, corroborando para entender a importancia da
manuten¢do de uma alimentagdo saudavel e equilibrada afim de evitar agravos a saude e
diminuir possiveis DCNT’s que estdo sendo estudadas e correlacionadas com o eixo cérebro-
intestino.

Palavras-chave: Microbiota, microbioma gastrointestinal, sistema nervoso central, nutri¢ao.

ABSTRACT

The homeostasis of an individual is related to his physical and emotional balance and the
homeostasis of the brain-gut axis is currently being discussed, since alterations in the intestinal
microbiota have shown a correlation with the emergence of inflammatory and functional
diseases of the GI, since they demonstrate be associated with metabolic diseases such as
diabetes, metabolic syndrome and even neurological diseases. In this context, considering the
complexity of human nutrition, the objective of this work was to carry out a survey of data on
how nutrition can help in intestinal health and in the brain-gut axis and how food choices can
influence the intestinal microbiota. Therefore, this study brings a survey of scientific articles
from the period 2021 through the Pubmed database, where the Boolean operators microbiota
and nutrition, gastrointestinal microbiome and central nervous system were used to perform the
sample collection. The results found refer to an understanding of the brain-gut axis with an
emphasis on the gastrointestinal and psychological aspects, corroborating to understand the
importance of maintaining a healthy and balanced diet in order to avoid health problems and
reduce possible DCNT's that are being studied and correlated. with the brain-gut axis.

Key words: Microbiota, gastrointestinal microbiome, central nervous system, nutrition.
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1 INTRODUCAO

Comer compreende um ato social, associado as relagdes sociais e também as sensagdes
que os sentidos concedem. O ato de alimentar-se torna-se complexo pois envolve diversos
determinantes, como fatores sociais e culturais, renda e escolaridade, idade e situagao de saude,
além do conhecimento do individuo sobre alimentagdo e nutricdo. Nesse contexto, torna-se
desafiador avaliar os hébitos e sua relagdo com a saude intestinal, tendo em vista que o fator
social quando modificado pode afetar a dimensdo alimentar dos individuos (AITZINGEN,
2011)

De acordo com Oria (2016) o intestino ¢ considerado um o6rgio onde interagdo
antigénicas sdo constantes, em decorréncia dos diversos microrganismos presentes nessa
regido, sendo estes comensais ou patogénicos, desta forma torna imprescindivel que a resposta
imunolégica do local estd regulada de maneira adequada, para favorecer um funcionamento
eficiente. A barreira epitelial intestinal considerada o primeiro obstaculo fisico de protegao,
possui a fungdo de melhorar a absor¢ao dos nutrientes provenientes da dieta humana e evitar a
proliferacdo bactérias patogénicas na mucosa intestinal, gragas a permeabilidade seletiva que
existe entre bainha epitelial e o limen, conferindo integridade.

A saude intestinal adequada ¢ fundamental para garantir a homeostase de um individuo,
visto que contribui tanto na preven¢ao de doencgas como desempenha uma fungao imunolégica.
De acordo com Koropatkin e colaboradores (2012) a atribui¢do funcional do microbioma
intestinal revelou uma extraordinaria diversidade de aglomerados genéticos, que por sua vez
estao envolvidos no metabolismo de carboidratos. Além disso, também ¢ enriquecido em genes
envolvidos na producao de vitaminas, cofatores e metabolitos secundarios, o que ressalta seu
fundamental papel na nutri¢io hospedeira (BACKHED et al, 2004; CLEMENTE et al, 2012).

A auséncia da homeostase intestinal ou perda da diversidade bacteriana ¢ denominada
disbiose, na qual a consequéncia principal ¢ o aumento da permeabilidade, resultado da
diminui¢do da producao de muco, IgA e defensinas, como respostas as jungdes apertadas param
de funcionar corretamente (FUKUI et al, 2018). No que se refere a patogénese das doencas
gastrointestinais  funcionais (FGIDs), a dismotilidade gastrointestinal (GI) e a
hipersensibilidade visceral tem grande relevancia, embora o problema seja multifatorial, ou seja
envolve o sistema neuroenddcrino, microbiota intestinal, reagdes neuroimunes, interacoes,
fatores psicologicos e fatores alimentares (DROSSMAN, 2016)

Os fatores no eixo cérebro-intestino estdo associados a saude intestinal, sendo os

hormonios intestinais seus mediadores. Esses hormonios do sistema nervoso entérico (ENS) do



trato gastrointestinal estdo envolvidos em muitos aspectos como motilidade, metabolismo e
comportamento. A microbiota intestinal, pode interagir de forma direta ou através de nervos
aferentes e o CNS indiretamente através de neurotransmissores (FURNESS, 2014)

Conforme Thursby e Juge (2017) alteragdes da microbiota intestinal tem relagdo com o
surgimento de doengas inflamatdrias e funcionais do GI, uma vez que demonstram estar
associadas com doencgas metabdlicas, tais como, diabetes, sindrome metabdlica e até mesmo
doengas neurologicas.

Investigar sobre saude intestinal ¢ fundamental, pois esta diretamente relacionado com
a alimentagdo, sendo o profissional nutricionista fundamental no manejo de uma alimentacao
adequada, respeitando as individualidades, o contexto social e cultural do individuo. Portanto,
explorar a satide intestinal e o eixo cérebro-intestino ¢ uma forma de contribuir com a qualidade
de vida e longevidade dos individuos, além disso o conhecimento sobre o tema, diagndstico e
prevencao precoce pode evitar o agravamento de diversas doencas.

Dessa forma a pergunta norteadora foi, qual a relagdo da nutrigdo com a interacdo
cérebro-intestino ¢ de que forma essa relagdo pode interferir na satde intestinal de um
individuo. Assim esse estudo, problematiza sobre como a nutricdo pode auxiliar na saude
intestinal e no eixo cérebro-intestino e como as escolhas alimentares pode influenciar na

microbiota intestinal.

2 METODOLOGIA

Para elaboragdo do artigo foi realizado um levantamento bibliografico, de carater descritivo
com abordagem qualitativa. Para tal utilizou-se artigos académicos, publicados no ultimo ano
(2021), disponibilizados no banco de dado eletronico PubMed. Utilizou-se os descritores:
microbiota, microbioma gastrointestinal, sistema nervoso central e nutricdo. E os seguintes
operadores booleanos: microbiota and nutri¢do, microbioma gastrointestinal and sistema
nervoso central.

Os critérios de inclusdo foram definidos em: i) recorte temporal no ultimo ano (2021); ii)
redigido em lingua inglesa iii) ser compativel com no minimo um dos objetivos da pesquisa.
1v) artigo disponibilizados na integra em formato eletronico e gratuito. Os critérios de exclusao
foram definidos em: 1) leitura do titulo, resumo e/ou leitura do texto na integra, artigos que nao
atenderam aos critérios de inclusdo pré-estabelecidos e que ndo responderam a pergunta de

investigacao.



A andlise dos artigos selecionados ocorreu primeiramente através da leitura do titulo e do
resumo, apds essa etapa realizou-se a leitura dos mesmos na integra para verificar se eles
abordavam a tematica e/ou contribuiam para responder a pergunta de investigacao do estudo.
Apo0s exploragdo do material coletado, foi realizada a sintese de suas informagdes e agregacao
dos dados no quadro que consta como apéndice.

Para elaboragdo do artigo atendeu-se os aspectos éticos e as normas vigentes,
respeitando o que preconiza na Lei 9.610/98 e Lei 10.695/03. A Lei 9.610/98 regula através do
artigo 1°, os direitos do autor e os que lhes sdo conexos, onde assegura prote¢ao dos direitos
autorais e equivalentes, aos brasileiros e pessoas domiciliadas no Brasil. E a Lei 10.695/03, a
qual informa as punigdes previstas conforme normas para os que violam direitos dos autores,

através da reproducdo total ou parcial, sem autorizagao formal do titular a quem pertence a obra.
3 RESULTADOS

Na composi¢ao desse artigo, utilizou-se 11 artigos, que compreenderam aos critérios de
inclusdo e exclusao proposto pelo procedimento de metodologia, os quais sdo em sua grande
maioria estudos do tipo revisao de literatura e todos publicados no ano de 2021.

Ao analisar os dados, verificou-se que a maior parte dos artigos encontrados foram
publicados na revista cientifica Nutrients, a qual estd associada a Sociedade de Nutri¢do da
Australia, Nova Zelandia e da Espanha e da Fundagao Espanhola de Nutri¢cdo. Ja a maioria dos
artigos que correlacionam o eixo microbiota- intestino sao de uma revista cientifica da Italia,
denominada International Journal of Molecular Sciences.

Os artigos estudados, trazem uma compreensao sobre o eixo cérebro intestino com uma
€nfase maior no aspecto gastrointestinal, embora alguns também relatem de maneira bem ampla
sobre aspectos psicologicos, embora o grande desafio seja estuda-los levando em consideracao
os diversos aspectos fisiologicos, ambientais e sociais que podem interferir nos resultados e
consequentemente contribuir para uma melhor compreensao. De maneira geral como ciéncia a
nutri¢ao nao ¢ estudada de maneira ampla, embora todos os artigos considerem sua relevancia
na modulagdo do intestino e consequentemente sua interferéncia em diversas DCNT, como a

obesidade e doengas cardiovasculares.

4 DISCUSSAO

O conceito de satde vai muito além da auséncia de doenga, pois o termo envolve além

disso um estado completo de bem-estar fisico, mental e social. Portanto manter a saide de um



individuo, trata-se de um exercicio complexo, que envolve uma atencdo multifatorial e
multidisciplinar (WHO, 2016). Nesse contexto o papel de uma alimentagdo adequada e
equilibrada se comunica de forma direta e indireta em todos os artigos analisados, ressaltando
a relevancia do papel do nutricionista como um agente de mudanca de comportamento e
promotor de habitos saudaveis que influenciam na satde intestinal de um individuo.

As doencas gastrointestinais (DII), correspondem a um estado cronico de inflamagao
desregulada, onde o equilibrio entre a microbiota, o epitélio e as células do sistema imune sao
fundamentais para evitar seu aparecimento progressivo. A homeostase intestinal pode ser
interrompida por fatores genéticos e ambientais, dieta inadequada, fatores psicoldgicos como o
estresse, consumo de antibidticos e tabagismo (ANANTHAKRISHNAN, 2015).

Segundo Yang e kweon (2016), o intestino ¢ formado por comunidades complexas com
extrema diversidade, como bactérias, fungos, virus, que sdo responsaveis pela sustentacdo da
fisiologia do seu hospedeiro, devido sua capacidade enzimatica. Sonnenburg e Backhed (2016)
informam que a grande variabilidade de bactérias, pertencem a dois filos predominantes:
Firmicutes e Bacteroidetes, o que constitui cerca de 90% das categorias filogenéticas existentes
na microbiota intestinal.

No estado de disbiose, a microbiota intestinal estd em sinal de alerta e pode contribuir
para o surgimento de patologias de DCNT, as mensagens que sdo enviadas para o cérebro
propagam sinais que manifestam- se na forma inflamacao, acarretando em aumento do estresse
oxidativo e aumento da degeneracao celular (NOBLE et. al, 2017). De maneira ampla a
amostra, demonstram que o fator disbiose ¢ um aspecto perturbador na homeostase do individuo
e concominante com algumas doengas que em alguns casos nao sdo associados a essa alteracao,
mas que cuidados com a dieta podem demonstrar respostas significativas a estes quadros
patologicos.

Diante dos resultados apresentados, os estudos demonstram que algumas cepas sdo
associadas a saude favoravel, como a Firmicutes e Bacteroidetes, ja outras sao associadas ao
surgimento de DCNT. Ainda com base nos estudos, verifica-se que as cepas nao sdo estudas de
forma individual e existe uma limitagdo para que isso ocorra, tanto pela complexa interagao
entre os inimeros microbios € o hospedeiro, ¢ pela dificuldade de estabelecer as causas da
patogénese das doencas. Sabe-se, porém, que uma microbiota saudavel estd relacionada
diretamente com uma grande variedade e diversidade desses filos para manter uma homeostase,
mas nao existe ainda uma conclusao em relagdo a propor¢ao dos microrganismos € nem uma

simbiose padrdo para manter um organismo saudavel.



Cryan e Dinan (2015) informam que a alteracdo ou desequilibrio na microbiota
denominada disbiose, parece estar presente no transtorno depressivo, constatado em um estudo
onde os individuos deprimidos, apresentaram baixa proporc¢ao de Bacteroides em comparagao
ao filo Alistipes. As vias fisioldgicas humorais, inflamatdrias e neurais estdo envolvidos na
comunicag¢do entre microbiota intestinal e o sistema nervoso central (BERCIK, 2012).

De acordo Moraes e outros colaboradores (2019) novas evidencias relatam uma relacao
entre a nutrigdo humana e os transtornos depressivos, sendo que no Brasil compreendem uma
prevaléncia de aproximadamente 5,8 % da populacdo. Assim um desiquilibrio na microbiota
intestinal pode apresentar um papel relevante nos distirbios psiquiatricos.

Alguns dos artigos categorizados trazem uma correlagdo entre eixo-cérebro intestino,
que vai além da satde intestinal e constroem discussdes sobre a associagdo da patogénese de
disturbios neuropsiquiatricos, incluindo a doenca de Parkinson, transtorno do espectro do
autismo, dor crdnica e disturbios de humor, os quais demostram que a patologia de um
individuo ndo ocorre de maneira isolada e pode trazer um impacto em ambos os sistemas, ja
que estao correlacionados.

A disbiose contribui de maneira significativa para distarbios gastrointestinais, que por
sua vez facilita a ocorréncia de comorbidades psiquiatricas. (BERCIK et al, 2011). Colaborando
para as afirmagdes anteriores, os autores realizam um estudo com camundongos onde os niveis
de serotonina, noradrenalina, dopamina e fator neurotropico derivado do cérebro (BDNF) foram
avaliados por ensaio imunoenzimatico. No qual roedores com microbiota intestinal saudavel
mostraram aumento da expressao de BDNF no cérebro, ao contrario de roedores do tipo Germ-
free, a partir desse ensaio chegaram a conclusdo que a microbiota intestinal afeta o
comportamento e a bioquimica cerebral em camundongos.

Vérios processos patologicos atualmente sao ligados a disbiose intestinal, o que inclui a
ansiedade e a depressao (BARBER et al, 2021). Corroborando para uma ingestao alimentar
inadequada, ja que o estado de humor assim como varios outros aspectos como ambiente, grupo
social, religido etc. influenciam diretamente no ato de comer e podem impactar de maneira
positiva ou nao na dieta.

Conforme Sudo, et al., (2004) mencionam um estudo importante com ratos germ-free,
que verifica o nivel de estresse em um grupo sem utilizar probidticos € um grupo controle
tratados com Bifidobacterium infantis, todos dois grupos submetidos a um carcere com duracao
de uma hora em um tubo estreito, o grupo tratado com o filo apresentou uma resposta hormonal

mais proxima do normal, representando assim um avango importante no meio cientifico, pois
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demonstrou a influéncia da microbiota sob o estresse e como a utilizagdo de probidticos pode
ser agregada em tratamentos positivos no cérebro.

E um estudo, foi verificada a possibilidade de contribuir para uma melhor saciedade
através de nutrientes especificos que induzem mudangas ambientais no ecossistema intestinal,
corroborando para diminui¢ao de doengas como a obesidade e doengas associadas. Isso ocorre,
pois esses alimentos causam a estimulagdo mecanica e pela deteccdo do conteudo luminal por
células enteroenddcrinas. (PIZAROSSO et al, 2021)

Um estudo foi realizado com 1.098 individuos fenotipados sem doenca clinicamente
manifesta, através de sequenciamento metagenomico, onde encontraram associagdo entre
micrébios e nutrientes especificos e alimentos, impulsionados por alimentos saudaveis e uma
diversidade alimentar a base de plantas (ASNICAR et al, 2021).

Para Cho e Blaser (2012) As mudangas na composi¢ao da microbiota de um individuo
ocorrem ao longo de sua existéncia, assim como cada parte do seu corpo ¢ constituida por uma
microbiota diferenciada e singular entre os seres humanos.

Uma dieta onde nao se prioriza alimentos acucarados, ricos em gorduras ¢ um alto
consumo de carnes vermelhas, constitui um fator primordial para o ndo desenvolvimento de
DII, considerando que a microbiota ird atuar na composi¢do da microbiota intestinal e também
dos metabdlitos microbianos, portanto a aten¢do aos alimentos e nutrientes deve ter uma
aten¢do especial no cotidiano (ALBENBERG, 2014)

Agravos na satde na fase adulta de um individuo, podem ser evitados no inicio da vida,
onde o desenvolvimento de um microbioma saudavel na fase infantil pode estar associado a
prevencao de algumas doencas como a obesidade, porém sdo necessarios mais estudos na area
para entender melhor o papel da microbiota na etiologia da obesidade infantil (CARVALHO et
al, 2020).

De maneira semelhante os artigos trazem a relevancia do cuidado com a alimentagao
para a manuten¢do de uma microbiota saudavel em todas as fases da vida. Porém devido a
complexidade das dietas causais somado aos estilos de vida varidveis torna-se dificil a
reprodu¢ao em uma grande escala humana, mas o estudo demonstra que ¢ inquestionavel a
contribuicao dietética para a diversidade e composi¢do microbiana e por decorréncia a saude e

condi¢des cronicas, como a obesidade e doengas cardiovasculares.
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5 CONSIDERACOES FINAIS

De maneira geral grande maioria dos artigos analisados trazem como caracteristica
relevante a importancia da manuten¢do de uma alimentagdo saudavel e variada, para evitar
agravos gastrointestinais, embora as amostras ndo sejam significativas para demonstrar de
maneira direta o papel do nutricionista na saude intestinal, ndo respondendo assim a um dos
objetivos especificos.

Um aspecto limitante do artigo, estd relacionado ao tipo de estudo, que em sua
totalidade foi do tipo literatura, por optar por artigos mais atuais talvez tenha acarretado em
uma restrigdo no material coletado. Ja que se constatou a existéncia de artigos de anos anteriores
cujo resultado apresentado compreende a existéncia de testes com ratos para melhor
entendimento sobre o eixo-cérebro intestino.

Sendo assim, novas pesquisas e aprimoramento do assunto devem ser realizados, para
que ser compreendido como as escolhas alimentares influenciam no eixo cérebro intestino e
consequentemente seja possivel estabelecer melhoras na alimentagdo e na capacitagao do
profissional nutricionista e demais profissionais envolvidos na satide e bem estar do individuo,

para atuar de maneira efetiva na satde do eixo cérebro-intestino.
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interoceptivos
processam
informagoes de
estado interno para
controlar o apetite.
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International Journal of
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saciedade.
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ser modulada pela
microbiota e seus
metabolitos. A
manipulagdo da
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